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सािांश 
बीसवीीं शताब्दी का अींततम दशक भारतीय समाज में तीव्र सामाजजक, आर्थिक, साींस्कृततक और वैचाररक पररवतिन 
का दौर रहा है। उदारीकरण, नगरीकरण, शशक्षा के ववस्तार, रोजगार के बदलते अवसर तथा स्री की बढ़ती 
सामाजजक सक्रियता ने पारींपररक स्री-पुरुष सींबींधों और पाररवाररक सींरचनाओीं को गहराई से प्रभाववत क्रकया। इन 
पररवतिनों का प्रभाव हहींदी उपन्यासों में भी स्पष्ट रूप से हदखाई देता है, जहााँ स्री-पुरुष सींबींध केवल प्रेम और 
वववाह तक सीशमत न रहकर अजस्मता, स्वतींरता, सत्ता, लैंर्गक समानता, भावनात्मक आकाींक्षाओीं और सामाजजक 
नैततकता के प्रश्नों से जुड़ते हैं। प्रस्तुत शोध बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक में प्रकाशशत चयतनत हहींदी उपन्यासों 
का आलोचनात्मक अध्ययन करते हुए बदलते स्री-पुरुष सींबींधों तथा उनसे उत्पन्न पाररवाररक और सामाजजक 
अींतवविरोधों का ववश्लेषण करता है। अध्ययन में ववशेष रूप से स्री की आत्मचेतना, वपतसृत्तात्मक सींरचनाओीं के 
प्रतत प्रततरोध, दाींपत्य सींबींधों में तनाव, प्रेम और वववाह की बदलती अवधारणाओीं तथा पररवार और व्यजतत के 
बीच उत्पन्न सींघषों को कें द्र में रखा गया है। साथ ही, यह शोध आधुतनकता और परींपरा के द्वींद्व तथा बदलती 
सामाजजक पररजस्थततयों के सींदभि में पाररवाररक सींबींधों के पनुगिठन को भी रेखाींक्रकत करता है। चयतनत उपन्यासों 
के ववश्लेषण से स्पष्ट होता है क्रक इस दौर का हहींदी उपन्यास स्री-परुुष सींबींधों को जस्थर सामाजजक सींस्था के 
रूप में स्वीकार करने के बजाय उन्हें पररवतिनशील सामाजजक यथाथि, व्यजततगत आकाींक्षाओीं और लैंर्गक सत्ता-
सींबींधों के सींदभि में देखने की नई दृजष्ट ववकशसत करता है। इस प्रकार, अींततम दशक के हहींदी उपन्यास तत्कालीन 
भारतीय समाज में हो रहे व्यापक पररवतिन और उसके अींतवविरोधों के महत्त्वपूणि साहहजत्यक दस्तावेज के रूप में 
सामने आते हैं। 
प्रमुख शब्द: स्री-पुरुष सींबींध, हहींदी उपन्यास, पाररवाररक अींतवविरोध, सामाजजक पररवतिन, स्री अजस्मता, 
वपतसृत्ता, लैंर्गक सींबींध, आधुतनकता, परींपरा, दाींपत्य सींबींध, स्री चेतना, सामाजजक यथाथि 
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1. प्रस्त्र्ावना 
बीसवीीं शताब्दी का अींततम दशक भारतीय समाज के शलए व्यापक सामाजजक, आर्थिक, साींस्कृततक और वैचाररक 
पररवतिन का काल रहा है। 1990 के दशक में भारतीय समाज में आर्थिक उदारीकरण, वैश्वीकरण, नगरीकरण, 
शशक्षा के प्रसार, रोजगार के नए अवसरों और सींचार माध्यमों के ववस्तार ने व्यजतत के जीवन-मूल्यों तथा 
सामाजजक सींबींधों को प्रभाववत क्रकया। इन पररवतिनों का प्रभाव पररवार जैसी पारींपररक सामाजजक सींस्था पर भी 
पड़ा। पररवार के भीतर स्री और पुरुष की पारींपररक भूशमकाएाँ पुनपिररभावषत होने लगीीं और व्यजततगत आकाींक्षाओीं 
तथा सामूहहक सामाजजक अपके्षाओीं के बीच तनाव अर्धक स्पष्ट रूप स ेसामने आया। पररणामतः स्री-पुरुष सींबींधों 
में प्रेम, वववाह, दाींपत्य, स्वतींरता, अर्धकार, जजम्मेदारी और अजस्मता जैसे प्रश्न नई सींवेदनशीलता के साथ उभरने 
लगे [1]। 
हहींदी साहहत्य ने सामाजजक पररवतिन की इन प्रक्रियाओीं को तनरींतर अशभव्यजतत प्रदान की है। ववशेषतः उपन्यास 
ववधा अपने ववस्ततृ कथानक और बहुआयामी चररर-तनमािण के कारण सामाजजक जीवन के सूक्ष्म अींतवविरोधों को 
अशभव्यतत करने में सक्षम रही है। बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में स्री को केवल पररवार 
और पुरुष के सींदभि में पररभावषत करने वाली पारींपररक दृजष्ट में पररवतिन हदखाई देता है। स्री अपने स्वतींर 
व्यजततत्व, इच्छाओीं, तनणियों और अजस्मता के साथ कथा के कें द्र में उपजस्थत होती है। उसके शलए वववाह अब 
केवल सामाजजक दातयत्व नहीीं, बजल्क व्यजततगत चयन, भावनात्मक सींतुजष्ट और आत्मसम्मान से जुड़ा प्रश्न भी 
बनता है। इसी प्रकार पुरुष पार भी बदलते सामाजजक पररवेश में अपनी पारींपररक भूशमका और बदलती स्री चेतना 
के बीच नए प्रकार के तनावों का सामना करते हदखाई देते हैं [2-3]। 
इस पररवतिन का सबसे महत्त्वपूणि प्रभाव पाररवाररक सींबींधों पर हदखाई देता है। सींयुतत पररवार से एकल पररवार 
की ओर बढ़ती प्रववृत्त, पतत-पत्नी के बीच बदलता शजतत-सींतुलन, आर्थिक आत्मतनभिरता, पीहढ़यों के बीच वैचाररक 
अींतर तथा व्यजततगत स्वतींरता की आकाींक्षा ने पररवार के पारींपररक स्वरूप को चुनौती दी। हहींदी उपन्यासकारों 
ने इन पररवतिनों को केवल सामाजजक समस्या के रूप में नहीीं देखा, बजल्क उनके पीछे सक्रिय मानशसक, 
भावनात्मक और साींस्कृततक प्रक्रियाओीं को भी उद्घाहटत क्रकया। इसीशलए इस दौर के उपन्यासों में पररवार एक 
जस्थर और तनवविवाद सींस्था के रूप में नहीीं, बजल्क तनरींतर पररवतिन और अींतवविरोध से गुजरती हुई सींरचना के 
रूप में हदखाई देता है [4-5]। 
स्री-पुरुष सींबींधों में आया पररवतिन केवल स्री की जस्थतत में बदलाव तक सीशमत नहीीं है। यह सींबींधों में सत्ता 
और अर्धकार की सींरचना, भावनात्मक अपेक्षाओीं, लैंर्गक भूशमकाओीं और सामाजजक नैततकता के पुनगिठन से भी 
सींबींर्धत है। वपतसृत्तात्मक व्यवस्था में लींबे समय तक पुरुष को पररवार का तनणाियक और स्री को मुख्यतः 
पाररवाररक दातयत्वों से जुड़ी भूशमका में देखा गया। आधुतनक शशक्षा, आर्थिक आत्मतनभिरता और सामाजजक 
जागरूकता ने इस व्यवस्था को प्रश्नाींक्रकत क्रकया। पररणामस्वरूप स्री की स्वतींरता और पुरुष की पारींपररक सत्ता 
के बीच उत्पन्न तनाव साहहत्य में ववशभन्न रूपों में अशभव्यतत हुआ [6-7]।  
प्रस्तुत अध्ययन का कें द्र बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के चयतनत हहींदी उपन्यास हैं। इस कालखींड का चयन 
इसशलए महत्त्वपूणि है क्रक यह भारतीय समाज में परींपरा और आधुतनकता के तीव्र अींतःसींबींध का समय था। इस 
दौर में सामाजजक पररवतिन की गतत ने व्यजततगत जीवन और पाररवाररक सींरचनाओीं के बीच नए प्रकार के सींबींध 
स्थावपत क्रकए। अतः इन उपन्यासों का अध्ययन तत्कालीन सामाजजक यथाथि को समझने के साथ-साथ हहींदी 
साहहत्य में ववकशसत होती स्री चेतना और बदलते लैंर्गक सींबींधों की प्रकृतत को समझने में भी सहायक है। 
इस शोध का उद्देश्य चयतनत हहींदी उपन्यासों में र्चत्ररत स्री-पुरुष सींबींधों के बदलते स्वरूप का आलोचनात्मक 
ववश्लेषण करना तथा यह देखना है क्रक इन पररवतिनों ने पाररवाररक और सामाजजक जीवन में क्रकस प्रकार के 
अींतवविरोध उत्पन्न क्रकए। इसके साथ ही अध्ययन स्री की आत्मचेतना, व्यजततगत स्वतींरता, वपतसृत्तात्मक सींरचना, 
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दाींपत्य तनाव, पाररवाररक ववघटन तथा परींपरा और आधुतनकता के द्वींद्व को भी ववश्लेषण के प्रमुख आधारों के 
रूप में ग्रहण करता है। इस दृजष्ट से प्रस्तुत शोध साहहत्य को केवल सामाजजक पररवतिन का प्रततत्रबींब मानने के 
बजाय उसे सामाजजक अनुभवों की आलोचनात्मक व्याख्या करने वाले माध्यम के रूप में देखता है। 
इस प्रकार, बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों का अध्ययन यह समझने का महत्त्वपूणि अवसर 
प्रदान करता है क्रक बदलते सामाजजक पररवेश में स्री और पुरुष के बीच सींबींध क्रकस प्रकार पुनगिहठत हुए और 
इन पररवतिनों ने पररवार तथा समाज की पारींपररक सींरचनाओीं को क्रकस तरह प्रभाववत क्रकया। इन उपन्यासों में 
व्यतत सींघषि, आकाींक्षाएाँ और अींतवविरोध उस सींिमणशील भारतीय समाज की जहटल तस्वीर प्रस्तुत करते हैं, 
जजसमें व्यजतत अपनी व्यजततगत स्वतींरता और सामाजजक दातयत्वों के बीच सींतुलन स्थावपत करने का प्रयास 
करता है [8-10]। 
2. बीसवीं शर्ाब्दी के अतंर्म दशक में स्त्री-पुरुष संबंधों का बदलर्ा स्त्वरूप 
बीसवीीं शताब्दी का अींततम दशक भारतीय सामाजजक जीवन में तीव्र सींिमण का काल था। आर्थिक उदारीकरण, 
वैश्वीकरण, नगरीकरण, शशक्षा के ववस्तार तथा रोजगार के बदलते अवसरों ने व्यजतत की सामाजजक चेतना और 
पाररवाररक जीवन को प्रभाववत क्रकया। इन पररवतिनों का ववशेष प्रभाव स्री-परुुष सींबींधों पर पड़ा। परींपरागत समाज 
में स्री-परुुष सींबींध मुख्यतः वववाह, पररवार और सामाजजक मयािदाओीं द्वारा तनधािररत होते थे, जबक्रक आधुतनक 
पररजस्थततयों में व्यजततगत इच्छा, भावनात्मक सींतुजष्ट, आत्मतनणिय और समानता के प्रश्न अर्धक महत्त्वपूणि 
होने लगे। हहींदी उपन्यासों ने इस पररवतिन को सामाजजक जीवन के ववशभन्न स्तरों पर अशभव्यतत क्रकया है। 
परींपरागत भारतीय पररवार व्यवस्था में स्री की सामाजजक भूशमका मुख्यतः पत्नी, मााँ और पररवार की देखभाल 
करने वाली सदस्य के रूप में तनधािररत की जाती रही थी। पुरुष को पररवार का आर्थिक और तनणियात्मक कें द्र 
माना जाता था। अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में इस व्यवस्था के भीतर उत्पन्न असींतोष और पररवतिन को 
प्रमुखता से प्रस्तुत क्रकया गया। स्री अब केवल पाररवाररक दातयत्वों को स्वीकार करने वाली पार नहीीं रह जाती, 
बजल्क अपने अजस्तत्व, इच्छाओीं और तनणियों के प्रतत सजग हदखाई देती है। उसकी शशक्षा और आर्थिक आत्मतनभिरता 
उसे पारींपररक सींबींधों की समीक्षा करने की क्षमता प्रदान करती है [11]। 
इस पररवतिन का प्रभाव वववाह सींस्था पर भी पड़ा। वववाह को केवल सामाजजक और पाररवाररक अनुबींध के रूप 
में स्वीकार करने के स्थान पर भावनात्मक सामींजस्य और व्यजततगत स्वतींरता के सींदभि में देखने की प्रववृत्त 
हदखाई देती है। पतत-पत्नी के बीच समानता की अपेक्षा बढ़ती है, लेक्रकन सामाजजक सींस्कारों और पारींपररक लैंर्गक 
भूशमकाओीं के कारण यह समानता सहज रूप से स्थावपत नहीीं हो पाती। पररणामस्वरूप उपन्यासों में दाींपत्य सींबींधों 
के भीतर सींवादहीनता, मानशसक दरूी, अर्धकार-बोध, अपेक्षाओीं और असींतोष जैसी जस्थततयााँ हदखाई देती हैं। 
प्रेम की अवधारणा में भी पररवतिन इस दौर की महत्त्वपूणि ववशेषता है। प्रेम अब केवल वववाह की पूविपीहठका या 
सामाजजक स्वीकृतत प्राप्त सींबींध नहीीं रह जाता, बजल्क व्यजतत की भावनात्मक और अजस्तत्वगत आवश्यकताओीं 
से जुड़ता है। स्री पार अपने प्रेम और सींबींधों के बारे में तनणिय लेने की इच्छा व्यतत करती हैं। इसके साथ ही 
प्रेम और सामाजजक नैततकता के बीच सींघषि भी उभरता है। व्यजततगत भावनाओीं को सामाजजक प्रततष्ठा, पाररवाररक 
मयािदा और नैततक मानदींडों से टकराते हुए हदखाया गया है। इस प्रकार प्रेम-सींबींधों का र्चरण सामाजजक पररवतिन 
और व्यजततगत स्वतींरता के बीच तनाव को सामने लाता है [12-14]। 
स्री की आर्थिक स्वतींरता ने स्री-पुरुष सींबींधों की पारींपररक सींरचना को ववशेष रूप से प्रभाववत क्रकया। रोजगार 
प्राप्त स्री पररवार की आर्थिक व्यवस्था में सक्रिय भूशमका तनभाने लगी और इससे उसके आत्मववश्वास तथा 
तनणिय लेने की क्षमता में वदृ्र्ध हुई। क्रकीं तु आर्थिक आत्मतनभिरता के बावजूद घरेलू जजम्मेदाररयों का असमान 
ववभाजन और पारींपररक अपेक्षाएाँ बनी रहीीं। इसशलए हहींदी उपन्यासों में कामकाजी स्री के सामने दोहरी जजम्मेदारी 
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का प्रश्न हदखाई देता है—एक ओर पेशेवर जीवन की अपेक्षाएाँ और दसूरी ओर पररवार की पारींपररक जजम्मेदाररयााँ। 
यही जस्थतत अनेक पाररवाररक अींतवविरोधों का आधार बनती है [15-16]। 
इस दौर के साहहत्य में पुरुष पारों की जस्थतत भी पररवतिनशील हदखाई देती है। स्री की बदलती भूशमका और 
बढ़ती स्वतींरता के कारण पुरुष की पारींपररक पाररवाररक भूशमका पर पुनवविचार आवश्यक हुआ। कुछ जस्थततयों में 
पुरुष स्री की स्वतींरता और समानता को स्वीकार करता हदखाई देता है, जबक्रक कुछ कथानकों में पुरानी 
मानशसकता और नई सामाजजक वास्तववकता के बीच सींघषि उत्पन्न होता है। इस प्रकार स्री-पुरुष सींबींधों का सींकट 
केवल स्री की मुजतत का प्रश्न नहीीं रह जाता, बजल्क दोनों की बदलती सामाजजक भूशमकाओीं और पारस्पररक 
अपेक्षाओीं का प्रश्न बन जाता है। 
अींततः, अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में स्री-पुरुष सींबींधों का बदलता स्वरूप भारतीय समाज में परींपरा और 
आधुतनकता के अींतःसींघषि को अशभव्यतत करता है। इन सींबींधों में आया पररवतिन पूणितः रैखखक या सींघषिरहहत 
नहीीं है; बजल्क इसमें स्वतींरता और सामाजजक मयािदा, व्यजततगत आकाींक्षा और पाररवाररक दातयत्व, समानता 
और पारींपररक सत्ता-सींबींधों के बीच तनरींतर तनाव हदखाई देता है। यही तनाव इन उपन्यासों को उस समय के 
सामाजजक-साींस्कृततक पररवतिन का महत्त्वपूणि साहहजत्यक दस्तावेज बनाता है [17-20]। 
3. ह दंी उपन्यासों में स्त्री-पुरुष संबंधों की पुनर्वयातख्या 
बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में स्री-परुुष सींबींधों को देखने की दृजष्ट में उल्लेखनीय पररवतिन 
हदखाई देता है। पारींपररक हहींदी उपन्यासों में जहााँ स्री-पुरुष सींबींधों का कें द्र प्रायः वववाह, पररवार, त्याग, कतिव्य 
और सामाजजक मयािदा रहा था, वहीीं अींततम दशक के उपन्यासों में इन सींबींधों को व्यजतत की स्वतींर चेतना, 
भावनात्मक आवश्यकताओीं, लैंर्गक समानता और आत्मसम्मान के सींदभि में पुनपिररभावषत क्रकया गया। इस 
पररवतिन के पीछे भारतीय समाज में ववकशसत हो रही नई सामाजजक चेतना और स्री की बदलती जस्थतत की 
महत्त्वपूणि भूशमका रही। 
स्त्री की आत्मचेर्ना औि स्त्वायत्तर्ा 
इस दौर के हहींदी उपन्यासों की स्री अपने अजस्तत्व को केवल पत्नी, मााँ, बहू या बेटी की सामाजजक भूशमकाओीं 
तक सीशमत स्वीकार नहीीं करती। वह अपने व्यजततत्व और इच्छाओीं को स्वतींर रूप से पहचानने का प्रयास करती 
है। उसके सामने यह प्रश्न उभरता है क्रक तया उसका जीवन केवल पररवार और सामाजजक अपेक्षाओीं के अनुसार 
तनधािररत होना चाहहए या उसे अपने जीवन के सींबींध में तनणिय लेने का अर्धकार भी प्राप्त है। यही प्रश्न स्री 
पारों में आत्मचेतना के ववकास का आधार बनता है। 
स्री की आत्मचेतना केवल बाहरी स्वतींरता तक सीशमत नहीीं है। यह मानशसक और भावनात्मक स्वतींरता से भी 
सींबींर्धत है। स्री अपने सींबींधों का मूल्याींकन स्वयीं करना चाहती है और उन सींबींधों को स्वीकार या अस्वीकार 
करने की क्षमता ववकशसत करती है जजनमें उसे सम्मान और समानता का अनुभव नहीीं होता। इस प्रक्रिया में 
पररवार और समाज द्वारा तनशमित स्री की पारींपररक छवव प्रश्नाींक्रकत होती है। 
र्पर्सृत्तात्मक सत्ता औि संबंधों का संघषत 
स्री-पुरुष सींबींधों की पुनव्यािख्या में वपतसृत्तात्मक व्यवस्था का प्रश्न कें द्रीय रूप से सामने आता है। पारींपररक 
पररवार में तनणिय लेने की प्रमखु शजतत पुरुष के पास होती थी और स्री स ेआज्ञाकाररता तथा समपिण की अपेक्षा 
की जाती थी। अींततम दशक के उपन्यासों में इस सत्ता-सींबींध को स्वाभाववक मानने के बजाय उसके सामाजजक 
आधार और प्रभावों पर प्रश्न उठाया गया। 
स्री की स्वतींरता की आकाींक्षा और पुरुष की पारींपररक सत्ता के बीच उत्पन्न तनाव अनेक कथानकों में हदखाई 
देता है। पतत-पत्नी के बीच मतभेद, पररवार में तनणिय लेने के अर्धकार का प्रश्न, आर्थिक स्वतींरता और व्यजततगत 
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जीवन से जुडे़ तनणिय इस सींघषि के ववशभन्न रूप प्रस्तुत करते हैं। यहााँ सींघषि केवल दो व्यजततयों के बीच नहीीं 
होता, बजल्क उसके पीछे सामाजजक सींरचनाओीं और स्थावपत लैंर्गक भूशमकाओीं का प्रभाव भी सक्रिय रहता है। 
प्रेम औि र्ववा  की बदलर्ी अवधािणा 
इस कालखींड के उपन्यासों में प्रेम और वववाह के सींबींध को भी नए सींदभि में देखा गया है। वववाह को केवल 
सामाजजक सींस्था के रूप में स्वीकार करने के स्थान पर उसमें भावनात्मक समानता, पारस्पररक सम्मान और 
व्यजततगत सींतुजष्ट की अपेक्षा हदखाई देती है। प्रेम सींबींधों में व्यजतत की इच्छा और चुनाव को महत्त्व शमलने 
लगता है। 
हालााँक्रक सामाजजक वास्तववकता में पारींपररक नैततक मूल्य पूरी तरह समाप्त नहीीं होते। व्यजततगत इच्छा और 
सामाजजक स्वीकृतत के बीच उत्पन्न द्वींद्व पारों के जीवन में तनाव पैदा करता है। ववशषे रूप स ेस्री के प्रेम 
और यौतनकता से सींबींर्धत तनणियों को सामाजजक नैततकता अर्धक कठोरता से तनयींत्ररत करती है। इसशलए 
उपन्यासों में प्रेम की स्वतींरता के साथ सामाजजक तनयींरण का प्रश्न भी समान रूप स ेउपजस्थत रहता है। 
दांपत्य संबंधों में समानर्ा की आकांक्षा 
दाींपत्य सींबींधों के सींदभि में इस दौर के उपन्यास एक महत्त्वपूणि पररवतिन को रेखाींक्रकत करते हैं। पत्नी और पतत 
के सींबींधों में केवल कतिव्य और सामाजजक भूशमका के स्थान पर सींवाद, शमरता, भावनात्मक सहयोग और समानता 
की अपेक्षा हदखाई देती है। स्री अपने पतत से केवल सींरक्षण नहीीं, बजल्क सम्मान और साझेदारी की अपेक्षा करती 
है। 
इसके बावजूद पाररवाररक जीवन में पुराने मूल्य पूरी तरह समाप्त नहीीं होते। कामकाजी स्री स ेभी घर और 
पररवार की पारींपररक जजम्मेदाररयों को तनभाने की अपेक्षा बनी रहती है। इस प्रकार आर्थिक स्वतींरता और घरेल ू
दातयत्वों के बीच उत्पन्न तनाव दाींपत्य सींबींधों को जहटल बनाता है। उपन्यास इस जहटलता को स्री के मानशसक 
सींघषि और पाररवाररक अींतवविरोधों के माध्यम से प्रस्तुत करते हैं। 
पुरुष पारों की बदलर्ी भूममका 
स्री की बदलती सामाजजक जस्थतत के साथ पुरुष पारों की भूशमका भी पुनवविचार का ववषय बनती है। पुरुष अब 
केवल पररवार के आर्थिक सींरक्षक या अींततम तनणियकताि के रूप में प्रस्तुत नहीीं होता। बदलती सामाजजक 
पररजस्थततयााँ उससे भावनात्मक सहभार्गता और सींबींधों में समानता की अपेक्षा भी करती हैं। 
कुछ उपन्यासों में पुरुष पार पररवतिन को स्वीकार करते हदखाई देते हैं, जबक्रक कुछ पार पारींपररक पुरुष सत्ता और 
अर्धकार-बोध से बाहर नहीीं तनकल पाते। इससे स्री-पुरुष सींबींधों में सींवाद, टकराव और पुनसिमायोजन की जस्थततयााँ 
पैदा होती हैं। इस दृजष्ट से परुुष पारों का अध्ययन भी स्री ववमशि जजतना ही आवश्यक हो जाता है, तयोंक्रक 
लैंर्गक सींबींधों में पररवतिन दोनों पक्षों की भूशमकाओीं को प्रभाववत करता है। 
इस प्रकार, बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में स्री-पुरुष सींबींधों की पनुव्यािख्या व्यजतत की 
स्वतींरता और सामाजजक सींरचना के बीच ववकशसत होते तनाव को सामने लाती है। स्री की आत्मचेतना, वपतसृत्ता 
के प्रतत प्रश्नाकुलता, वववाह और प्रेम की बदलती अवधारणाएाँ तथा दाींपत्य सींबींधों में समानता की आकाींक्षा इस 
पुनव्यािख्या के प्रमुख आधार हैं। इन उपन्यासों में स्री-पुरुष सींबींध न तो पूरी तरह पारींपररक रहते हैं और न ही 
पूणितः आधुतनक रूप ग्रहण कर लेते हैं; वे सींिमणशील समाज की जहटल पररजस्थततयों में तनरींतर पुनगिहठत होते 
हदखाई देते हैं। 
4. पारिवारिक अंर्र्वतिोध औि र्वघहिर्  ोर्े संबधं 

बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में पररवार केवल सामाजजक जीवन की आधारभूत सींस्था के 
रूप में नहीीं, बजल्क बदलती सामाजजक चेतना और पारींपररक मूल्यों के बीच सींघषि के प्रमुख क्षेर के रूप में सामने 
आता है। सामाजजक पररवतिन ने पररवार की सींरचना, भूशमकाओीं और पारस्पररक सींबींधों को प्रभाववत क्रकया। 
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पररणामस्वरूप पररवार के भीतर पतत-पत्नी, माता-वपता और सींतान तथा ववशभन्न पीहढ़यों के बीच वैचाररक और 
भावनात्मक दरूी बढ़ती हुई हदखाई देती है। इन उपन्यासों में पाररवाररक ववघटन को केवल नैततक पतन के रूप 
में नहीीं, बजल्क बदलती सामाजजक पररजस्थततयों और व्यजतत की बढ़ती आत्मचेतना से जुडे़ जहटल अनुभव के रूप 
में प्रस्तुत क्रकया गया है। 
परिवाि की बदलर्ी संिचना 
परींपरागत सींयुतत पररवार व्यवस्था में व्यजतत की पहचान काफी हद तक पररवार की सामूहहक पहचान से जुड़ी 
होती थी। पररवार के वररष्ठ सदस्यों के तनणिय, सामाजजक प्रततष्ठा और पाररवाररक परींपराएाँ व्यजततगत जीवन 
को प्रभाववत करती थीीं। आधुतनक जीवन-जस्थततयों में शशक्षा, रोजगार, नगरीकरण और आर्थिक गततशीलता के 
कारण पररवार की सींरचना में पररवतिन आया। एकल पररवारों का ववस्तार और व्यजततगत जीवन की बढ़ती 
प्राथशमकता ने पाररवाररक सींबींधों के स्वरूप को प्रभाववत क्रकया। 
हहींदी उपन्यासों में इस पररवतिन के पररणामस्वरूप पररवार के भीतर सामूहहकता और व्यजततवाद के बीच सींघषि 
हदखाई देता है। नई पीढ़ी व्यजततगत तनणिय और स्वतींर जीवन को महत्त्व देती है, जबक्रक पुरानी पीढ़ी पाररवाररक 
परींपराओीं और सामाजजक मान्यताओीं को प्राथशमकता देती है। इस अींतर स ेउत्पन्न तनाव कई बार सींवादहीनता 
और भावनात्मक दरूी का रूप ले लेता है। 
दांपत्य िीवन के अंर्र्वतिोध 
पररवार के भीतर सबसे महत्त्वपूणि सींबींध पतत-पत्नी का है और बदलती स्री चेतना का सीधा प्रभाव इसी सींबींध 
पर हदखाई देता है। स्री की शशक्षा और आर्थिक आत्मतनभिरता के साथ उसके भीतर समानता और सम्मान की 
अपेक्षा मजबूत होती है। दसूरी ओर, पुरुष और पररवार की पारींपररक अपेक्षाएाँ कई बार स्री से पूविवत भूशमकाओीं 
के तनवािह की माींग करती रहती हैं। 
इस ववरोधाभास के कारण दाींपत्य जीवन में अनेक प्रकार के अींतवविरोध उत्पन्न होते हैं। घरेलू कायों का असमान 
ववभाजन, आर्थिक तनणियों में भागीदारी, पेशेवर जीवन, बच्चों की जजम्मेदारी और व्यजततगत स्वतींरता जैसे प्रश्न 
पतत-पत्नी के सींबींधों को प्रभाववत करते हैं। हहींदी उपन्यास इन पररजस्थततयों को केवल बाहरी सींघषि के रूप में नहीीं 
देखते, बजल्क उनके कारण उत्पन्न मानशसक तनाव और भावनात्मक अकेलेपन को भी अशभव्यतत करते हैं। 
पीह़ियों के बीच संघषत 
अींततम दशक के उपन्यासों में पाररवाररक अींतवविरोध का एक प्रमुख आधार पीहढ़यों के बीच मूल्यगत अींतर है। 
पुरानी पीढ़ी के शलए पररवार, सामाजजक प्रततष्ठा, परींपरा और सामूहहक दातयत्व महत्त्वपूणि हैं, जबक्रक नई पीढ़ी 
व्यजततगत स्वतींरता, आत्मतनणिय और अपने जीवन के चुनावों को अर्धक महत्त्व देती है। वववाह, प्रेम, रोजगार, 
स्री की स्वतींरता और जीवन-शैली से जुडे़ प्रश्नों पर दोनों पीहढ़यों की धारणाएाँ अलग हदखाई देती हैं। 
यह सींघषि ववशेष रूप से युवा स्री पारों के सींदभि में अर्धक जहटल हो जाता है। जब कोई स्री पारींपररक पाररवाररक 
भूशमका से अलग अपने जीवन का तनणिय लेना चाहती है, तब पररवार की स्वीकृतत और उसकी व्यजततगत इच्छा 
के बीच तनाव उत्पन्न होता है। इस प्रकार पीहढ़यों का सींघषि व्यापक सामाजजक पररवतिन का पाररवाररक स्तर पर 
हदखाई देने वाला रूप बन जाता है। 
आर्थतक परिजस्त्थतर्यााँ औि पारिवारिक र्नाव 
आर्थिक पररवतिन भी पाररवाररक सींबींधों को प्रभाववत करने वाला महत्त्वपूणि कारक है। रोजगार, आय, आर्थिक 
आत्मतनभिरता और उपभोग की बढ़ती आकाींक्षाएाँ पररवार के भीतर शजतत-सींबींधों को बदलती हैं। ववशेष रूप से जब 
स्री स्वयीं आर्थिक रूप से सक्षम होती है, तब पारींपररक आर्थिक तनभिरता पर आधाररत स्री-पुरुष सींबींधों में 
पररवतिन आता है। 
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हालााँक्रक आर्थिक आत्मतनभिरता अपने आप में पाररवाररक समानता सुतनजश्चत नहीीं करती। कामकाजी स्री स े
आर्थिक योगदान के साथ घरेलू जजम्मेदाररयों के तनवािह की अपेक्षा बनी रह सकती है। इस दोहरी जजम्मेदारी स े
उत्पन्न दबाव उसके व्यजततगत और पाररवाररक जीवन के बीच सींघषि को बढ़ाता है। हहींदी उपन्यास इस जस्थतत 
के माध्यम से आधुतनकता के भीतर मौजूद असमानताओीं को उजागर करते हैं। 
भावनात्मक दिूी औि संबंधों का र्वघिन 
पररवार के ववघटन का एक महत्त्वपूणि पक्ष भावनात्मक दरूी है। एक ही पररवार में रहने वाले सदस्य भी कई बार 
मानशसक और भावनात्मक स्तर पर एक-दसूरे से दरू हदखाई देते हैं। सींवाद की कमी, व्यजततगत आकाींक्षाओीं का 
दमन, पारस्पररक अववश्वास और अपेक्षाओीं का असींतुलन सींबींधों को कमजोर करते हैं। 
इस सींदभि में उपन्यासों में अकेलापन एक महत्त्वपूणि अनुभव के रूप में उभरता है। व्यजतत पररवार के भीतर रहते 
हुए भी अपने अजस्तत्व को अकेला अनुभव कर सकता है। ववशेषतः स्री पारों का अकेलापन केवल व्यजततगत 
भावनात्मक समस्या नहीीं, बजल्क उन सामाजजक सींरचनाओीं का पररणाम भी हो सकता है जजनमें उसकी इच्छाओीं 
और तनणियों को पयािप्त महत्त्व नहीीं शमलता। 
अतः अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में पाररवाररक ववघटन को केवल पररवार सींस्था के पतन के रूप में देखना 
पयािप्त नहीीं है। इसके पीछे सामाजजक पररवतिन, व्यजततगत स्वतींरता, आर्थिक आत्मतनभिरता, बदलती लैंर्गक 
भूशमकाएाँ और पीहढ़यों के बीच मूल्यगत अींतर जैसी अनेक प्रक्रियाएाँ सक्रिय हैं। इन उपन्यासों में पररवार एक 
सींिमणशील सींस्था के रूप में सामने आता है, जहााँ पुरानी सींरचनाएाँ पूरी तरह समाप्त नहीीं हुई हैं और नई चेतना 
भी अभी पूरी तरह स्थावपत नहीीं हुई है। इसी सींिमण से उत्पन्न तनाव और अींतवविरोध इस कालखींड के हहींदी 
उपन्यासों की महत्त्वपूणि सामाजजक-साहहजत्यक ववशेषता बनते हैं। 
5. सामाजिक परिवर्तन औि स्त्री-पुरुष संबंध 

बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक में भारतीय समाज में आए व्यापक पररवतिनों ने स्री-पुरुष सींबींधों को नए 
सामाजजक और साींस्कृततक सींदभि प्रदान क्रकए। आर्थिक उदारीकरण, वैश्वीकरण, नगरीकरण, शशक्षा का प्रसार, 
महहलाओीं की बढ़ती भागीदारी तथा सींचार माध्यमों के ववस्तार ने व्यजतत की जीवन-दृजष्ट और सींबींधों की अपेक्षाओीं 
को प्रभाववत क्रकया। हहींदी उपन्यासों ने इन पररवतिनों को केवल बाहरी सामाजजक घटनाओीं के रूप में प्रस्तुत नहीीं 
क्रकया, बजल्क इनके कारण व्यजतत के तनजी जीवन, पाररवाररक सींबींधों और लैंर्गक भूशमकाओीं में उत्पन्न तनाव 
को भी अशभव्यजतत दी। 
मशक्षा, िोिगाि औि स्त्री की बदलर्ी जस्त्थतर् 
शशक्षा के ववस्तार ने स्री की सामाजजक चेतना के ववकास में महत्त्वपूणि भूशमका तनभाई। शशक्षक्षत स्री अपने 
अर्धकारों, सींभावनाओीं और सामाजजक जस्थतत के प्रतत अर्धक सजग हदखाई देती है। शशक्षा उसके शलए केवल 
ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम नहीीं, बजल्क आत्मतनभिरता और आत्मतनणिय की सींभावनाओीं का आधार भी बनती 
है। रोजगार के क्षरे में स्री की बढ़ती भागीदारी ने स्री-पुरुष सींबींधों को और अर्धक प्रभाववत क्रकया। आर्थिक रूप 
से आत्मतनभिर स्री पारींपररक तनभिरता की जस्थतत से बाहर आने का प्रयास करती है। इससे पररवार में तनणिय 
लेने की प्रक्रिया और पतत-पत्नी के पारस्पररक सींबींधों में पररवतिन की सींभावना उत्पन्न होती है। क्रकीं तु सामाजजक 
मानशसकता में पररवतिन अपेक्षाकृत धीमा होने के कारण कामकाजी स्री को पशेेवर और घरेलू दोनों भूशमकाओीं का 
तनवािह करना पड़ता है। यही द्वींद्व हहींदी उपन्यासों में स्री के मानशसक तनाव और पाररवाररक सींघषि के रूप में 
सामने आता है। 
नगिीकिण औि बदलर्ी िीवन-दृजटि 
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नगरीकरण ने पाररवाररक सींरचना और व्यजततगत जीवन को प्रभाववत क्रकया। शहरों में रोजगार और शशक्षा के नए 
अवसरों ने युवा पीढ़ी को पारींपररक सामाजजक तनयींरणों स ेअपेक्षाकृत अलग जीवन जीने की सींभावनाएाँ प्रदान कीीं। 
महानगरीय जीवन में व्यजतत की पहचान पररवार की सामूहहक पहचान से अलग ववकशसत होने लगी। 
हहींदी उपन्यासों में शहर अतसर पररवतिन और स्वतींरता की सींभावना के साथ-साथ अकेलपेन और सींबींध-ववच्छेद 
का भी प्रतीक बनता है। महानगरीय जीवन व्यजतत को नए सींबींध बनाने की स्वतींरता देता है, लेक्रकन साथ ही 
पारींपररक सामुदातयक सींबींधों की तनकटता को कमजोर भी कर सकता है। इस ववरोधाभास का प्रभाव स्री-पुरुष 
सींबींधों पर ववशेष रूप से हदखाई देता है। 
वैश्वीकिण औि उपभोक्र्ावादी संस्त्कृतर् 
1990 के दशक के बाद भारतीय समाज में वैजश्वक आर्थिक और साींस्कृततक प्रभाव अर्धक स्पष्ट हुए। उपभोततावादी 
सींस्कृतत ने जीवन-शैली, आकाींक्षाओीं और सामाजजक प्रततष्ठा की धारणाओीं को प्रभाववत क्रकया। व्यजतत के शलए 
आर्थिक सफलता, व्यजततगत सुववधा और जीवन की गुणवत्ता जैसे प्रश्न अर्धक महत्त्वपूणि होते गए। 
इसका प्रभाव प्रेम और वववाह की अवधारणाओीं पर भी पड़ा। सींबींधों में भावनात्मक सींतुजष्ट और व्यजततगत चुनाव 
का महत्त्व बढ़ा, लेक्रकन दसूरी ओर आर्थिक जस्थतत और सामाजजक प्रततष्ठा सींबींधों के मूल्याींकन को प्रभाववत करने 
लगे। हहींदी उपन्यास इस द्वींद्व को व्यजतत की इच्छाओीं और सामाजजक अपेक्षाओीं के बीच उत्पन्न सींघषि के रूप 
में प्रस्तुत करते हैं। 
सामाजिक नैतर्कर्ा औि र्वयजक्र्गर् स्त्वर्ंरर्ा 
इस कालखींड के साहहत्य में व्यजततगत स्वतींरता और सामाजजक नैततकता के बीच सींघषि एक प्रमुख ववषय के रूप 
में उभरता है। आधुतनक जीवन व्यजतत को अपने सींबींधों और जीवन-तनणियों के बारे में स्वतींरता की आकाींक्षा देता 
है, लेक्रकन समाज अभी भी अनेक पारींपररक नैततक मानदींडों को बनाए रखता है। 
यह सींघषि स्री के सींदभि में अर्धक जहटल हो जाता है। पुरुष के शलए जजन व्यवहारों को सामाजजक रूप स ेस्वीकार 
कर शलया जाता है, वही व्यवहार स्री के शलए कई बार नैततक प्रश्न बना हदए जात ेहैं। इस दोहरे मानदींड को 
हहींदी उपन्यासों ने स्री पारों के अनुभवों के माध्यम से प्रश्नाींक्रकत क्रकया। प्रेम, वववाह, तलाक, पुनवविवाह और 
व्यजततगत तनणियों से जुडे़ प्रसींग इसी सामाजजक असमानता को उजागर करते हैं। 
पिंपिा औि आधुतनकर्ा का द्वंद्व 
अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में परींपरा और आधुतनकता एक-दसूरे के पूणि ववरोधी रूप में उपजस्थत नहीीं हैं। 
अनेक पारों के जीवन में दोनों के बीच तनरींतर सींवाद और सींघषि हदखाई देता है। व्यजतत आधुतनक जीवन की 
स्वतींरता को स्वीकार करना चाहता है, लेक्रकन उसकी सामाजजक चेतना पाररवाररक और साींस्कृततक परींपराओीं स े
पूरी तरह अलग नहीीं हो पाती। 
इसी कारण स्री-पुरुष सींबींधों में पररवतिन भी िशमक और जहटल हदखाई देता है। स्री समानता की माींग करती 
है, लेक्रकन पररवार और सामाजजक दातयत्वों से उसका सींबींध बना रहता है। पुरुष भी बदलते सामाजजक पररवेश के 
साथ अपनी भूशमका को पुनगिहठत करने की जस्थतत में आता है। पररणामस्वरूप सींबींधों में सींघषि के साथ समझौते, 
सींवाद और नए सींतुलन की सींभावनाएाँ भी हदखाई देती हैं। 
इस प्रकार, बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों में सामाजजक पररवतिन और स्री-पुरुष सींबींध परस्पर 
गहराई से जुडे़ हुए हैं। शशक्षा, रोजगार, नगरीकरण और वैश्वीकरण ने स्री की सामाजजक जस्थतत तथा व्यजततगत 
आकाींक्षाओीं को प्रभाववत क्रकया, जबक्रक बदलती सामाजजक नैततकता ने पारींपररक सींबींधों की सींरचना पर प्रश्न खडे़ 
क्रकए। इन उपन्यासों का महत्त्व इस बात में है क्रक व ेपररवतिन को एक सरल मुजतत-कथा के रूप में प्रस्तुत नहीीं 
करत,े बजल्क उसके भीतर मौजूद सामाजजक असमानताओीं, पाररवाररक तनावों और वैचाररक अींतवविरोधों को भी 
सामने लाते हैं। 
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6. चयतनर् ह दंी उपन्यासों का आलोचनात्मक अध्ययन 
बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक में हहींदी उपन्यासों ने स्री-पुरुष सींबींधों तथा पाररवाररक-सामाजजक सींरचनाओीं में 
हो रहे पररवतिनों को ववववध रूपों में अशभव्यतत क्रकया। इस दौर के उपन्यासों में स्री पारों की सामाजजक जस्थतत, 
व्यजततगत आकाींक्षाएाँ, प्रेम और वववाह सींबींधी दृजष्टकोण तथा पाररवाररक दातयत्वों के बीच उत्पन्न सींघषि ववशेष 
रूप से उल्लेखनीय हैं। साथ ही, पुरुष पारों के माध्यम स ेवपतसृत्तात्मक व्यवस्था, पारींपररक पुरुष-भूशमका और 
बदलती सामाजजक अपेक्षाओीं के बीच उत्पन्न तनाव को भी अशभव्यजतत शमली है। 
चयतनत उपन्यासों के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है क्रक स्री-पुरुष सींबींधों को केवल तनजी सींबींध के रूप में नहीीं 
देखा गया है। इनके भीतर वगि, पररवार, आर्थिक जस्थतत, सामाजजक प्रततष्ठा, नैततक मान्यताओीं और लैंर्गक सत्ता 
जैसे अनेक कारक सक्रिय हैं। इसशलए इन सींबींधों का ववश्लेषण व्यापक सामाजजक सींदभि से अलग करके सींभव 
नहीीं है। 
स्त्री अजस्त्मर्ा औि आत्मतनणतय 
इस दौर के उपन्यासों की स्री अपने अजस्तत्व को स्वतींर रूप से पहचानने की प्रक्रिया में हदखाई देती है। वह 
पारींपररक भूशमकाओीं और सामाजजक अपेक्षाओीं पर प्रश्न उठाती है तथा अपने जीवन से जुडे़ तनणियों में स्वयीं की 
भागीदारी चाहती है। शशक्षा और आर्थिक आत्मतनभिरता उसके आत्मववश्वास को मजबतू करती हैं, क्रकीं तु उसके 
सामने सामाजजक और पाररवाररक तनयींरण की अनेक जस्थततयााँ बनी रहती हैं। 
स्री पारों का सींघषि केवल पुरुष के ववरुद्ध सींघषि नहीीं है। वह उन सामाजजक मान्यताओीं से भी सींघषि करती है 
जो उसकी भूशमका और इच्छाओीं को पहले से तनधािररत करती हैं। इसीशलए उसकी आत्मतनभिरता का प्रश्न पररवार, 
वववाह और सामाजजक प्रततष्ठा के प्रश्नों से जुड़ जाता है। 
प्रेम, र्ववा  औि दांपत्य संबंध 
चयतनत उपन्यासों में प्रेम और वववाह के बीच सींबींधों की जहटलता हदखाई देती है। प्रेम व्यजततगत भावना और 
स्वतींर चुनाव का ववषय बनता है, जबक्रक वववाह अभी भी पाररवाररक और सामाजजक सींस्था के रूप में अपनी 
मजबूत उपजस्थतत बनाए रखता है। इन दोनों के बीच उत्पन्न अींतर कई कथानकों में सींघषि का आधार बनता है। 
दाींपत्य सींबींधों में भी समानता और सींवाद की अपेक्षा बढ़ती हदखाई देती है। स्री पतत से केवल आर्थिक सुरक्षा या 
सामाजजक सींरक्षण नहीीं, बजल्क भावनात्मक सम्मान और साझेदारी की अपेक्षा करती है। जब ये अपेक्षाएाँ पूरी नहीीं 
होतीीं, तब सींबींधों में मानशसक दरूी और असींतोष पैदा होता है। इस प्रकार दाींपत्य जीवन तनजी सींबींध होने के साथ-
साथ सामाजजक सत्ता-सींबींधों का भी प्रततत्रबींब बन जाता है। 
र्पर्सृत्ता औि शजक्र्-संबंध 
चयतनत उपन्यासों में वपतसृत्तात्मक व्यवस्था ववशभन्न स्तरों पर हदखाई देती है। पररवार में तनणिय लेने का 
अर्धकार, स्री के व्यवहार पर तनयींरण, वववाह सींबींधी तनणिय और उसकी सामाजजक स्वतींरता जैसे प्रश्न इस 
व्यवस्था की प्रकृतत को सामने लाते हैं। 
महत्त्वपूणि बात यह है क्रक स्री पार केवल पीडड़त जस्थतत में नहीीं रहतीीं। अनेक पार प्रश्न करती हैं, ववरोध करती 
हैं और अपने शलए वैकजल्पक जीवन की सींभावना तलाशती हैं। इस प्रक्रिया में उपन्यास स्री को सक्रिय सामाजजक 
व्यजतत के रूप में स्थावपत करते हैं। दसूरी ओर, पुरुष पारों के माध्यम से यह भी हदखाई देता है क्रक पारींपररक 
सत्ता-सींबींधों में पररवतिन पुरुष की भूशमका और आत्मबोध को भी प्रभाववत करता है। 
परिवाि औि र्वयजक्र्गर् स्त्वर्ंरर्ा का संघषत 
चयतनत उपन्यासों में व्यजतत और पररवार के बीच सींबींध अत्यींत जहटल हैं। व्यजतत अपनी स्वतींरता चाहता है, 
लेक्रकन पररवार से पूरी तरह अलग नहीीं होना चाहता। ववशेषतः स्री के शलए यह जस्थतत अर्धक कहठन है, तयोंक्रक 
उसके व्यजततगत तनणियों का प्रभाव पररवार की प्रततष्ठा और सामाजजक स्वीकृतत स ेजोड़कर देखा जाता है। 
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वववाह, रोजगार, प्रेम, माततृ्व और जीवन-शैली से सींबींर्धत व्यजततगत तनणिय कई बार पाररवाररक ववरोध उत्पन्न 
करते हैं। इस प्रकार पररवार व्यजतत के शलए सुरक्षा और भावनात्मक सींबींध का कें द्र भी है तथा कभी-कभी उसके 
स्वतींर तनणियों पर तनयींरण का माध्यम भी बन जाता है। यही द्वैत पाररवाररक अींतवविरोध को अर्धक जहटल 
बनाता है। 
उपन्यासों में सामाजिक यथाथत औि अंर्र्वतिोध 
इन उपन्यासों का महत्त्व केवल स्री-पुरुष सींबींधों के र्चरण में नहीीं, बजल्क उन सींबींधों के पीछे मौजूद सामाजजक 
यथाथि को सामने लाने में भी है। आर्थिक असमानता, मध्यवगीय आकाींक्षाएाँ, सामाजजक प्रततष्ठा, नगरीय जीवन 
और बदलते पाररवाररक मूल्य सींबींधों की प्रकृतत को प्रभाववत करते हैं। 
इस दृजष्ट से अींततम दशक का हहींदी उपन्यास पररवतिन और तनरींतरता दोनों को एक साथ प्रस्तुत करता है। एक 
ओर स्री की स्वतींरता और समानता की चेतना मजबूत होती है, दसूरी ओर वपतसृत्तात्मक मूल्य और पारींपररक 
सामाजजक मानदींड पूरी तरह समाप्त नहीीं होते। इसी कारण पारों के जीवन में सींघषि, समझौता, ववरोध और 
पुनसिमायोजन की अनेक जस्थततयााँ उत्पन्न होती हैं। 
समग्रतः चयतनत हहींदी उपन्यासों का आलोचनात्मक अध्ययन यह स्पष्ट करता है क्रक बीसवीीं शताब्दी के अींततम 
दशक में स्री-पुरुष सींबींध एक सींिमणशील सामाजजक सींरचना का प्रतततनर्धत्व करते हैं। इन सींबींधों में परींपरा 
और आधुतनकता, सामूहहकता और व्यजततवाद, सामाजजक मयािदा और व्यजततगत स्वतींरता तथा पुरुष सत्ता और 
स्री अजस्मता के बीच तनरींतर अींतःक्रिया हदखाई देती है। इस प्रकार इन उपन्यासों में तनजी सींबींध व्यापक सामाजजक 
पररवतिन के दपिण के रूप में सामने आते हैं और तत्कालीन भारतीय समाज के बदलते मूल्य-बोध तथा उसके 
अींतवविरोधों को गहराई से अशभव्यतत करते हैं। 
7. तनटकषत 
बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यासों का अध्ययन यह स्पष्ट करता है क्रक इस कालखींड में स्री-
पुरुष सींबींध भारतीय समाज में घहटत व्यापक सामाजजक, आर्थिक और साींस्कृततक पररवतिनों स ेगहराई स ेप्रभाववत 
हुए। उदारीकरण, वैश्वीकरण, नगरीकरण, शशक्षा के ववस्तार और स्री की बढ़ती आर्थिक एवीं सामाजजक सक्रियता 
ने पारींपररक लैंर्गक भूशमकाओीं को प्रश्नाींक्रकत क्रकया। पररणामस्वरूप प्रेम, वववाह, दाींपत्य, पररवार और व्यजततगत 
स्वतींरता जैसी अवधारणाएाँ नए सींदभों में पुनपिररभावषत होने लगीीं। 
इन उपन्यासों में स्री की जस्थतत में आया पररवतिन ववशेष रूप से महत्त्वपूणि है। स्री अब केवल पररवार-कें हद्रत 
भूशमका तक सीशमत नहीीं रहती, बजल्क अपने स्वतींर व्यजततत्व, इच्छाओीं, आकाींक्षाओीं और तनणियों के प्रतत सजग 
हदखाई देती है। उसकी आत्मचेतना वपतसृत्तात्मक सींरचनाओीं और पारींपररक सामाजजक मानदींडों के साथ सींवाद 
तथा सींघषि दोनों स्थावपत करती है। इस प्रक्रिया में स्री की अजस्मता और आत्मतनणिय का प्रश्न हहींदी उपन्यास 
के कें द्रीय सरोकारों में शाशमल हो जाता है। दसूरी ओर, स्री की बदलती भूशमका ने पुरुष और पररवार की पारींपररक 
सींरचना को भी प्रभाववत क्रकया। पतत-पत्नी के सींबींधों में समानता, पारस्पररक सम्मान और भावनात्मक सहभार्गता 
की अपेक्षा बढ़ी, लेक्रकन पारींपररक सत्ता-सींबींध पूरी तरह समाप्त नहीीं हुए। इसी कारण दाींपत्य जीवन में सींवादहीनता, 
मानशसक दरूी, अपेक्षाओीं का टकराव और अर्धकार-बोध जैसी जस्थततयााँ उत्पन्न होती हैं। उपन्यास इन जस्थततयों 
को व्यजततगत समस्या के साथ-साथ व्यापक सामाजजक पररवतिन के पररणाम के रूप में प्रस्तुत करते हैं। 
पाररवाररक अींतवविरोधों के सींदभि में भी इन रचनाओीं में महत्त्वपूणि पररवतिन हदखाई देता है। सींयुतत पररवार की 
परींपरागत सींरचना, नई पीढ़ी की स्वतींर आकाींक्षाएाँ, आर्थिक आत्मतनभिरता और बदलती जीवन-शैली ने पररवार के 
भीतर नए प्रकार के तनाव पैदा क्रकए। ववशेषतः पीहढ़यों के बीच मूल्यगत अींतर ने वववाह, प्रेम, रोजगार, स्री की 
स्वतींरता और जीवन-तनणियों से सींबींर्धत प्रश्नों को अर्धक जहटल बनाया। इस प्रकार पररवार सुरक्षा और भावनात्मक 
जुड़ाव का कें द्र होने के साथ-साथ व्यजतत की स्वतींरता और सामाजजक तनयींरण के बीच सींघषि का क्षेर भी बन 
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गया। इन उपन्यासों का एक महत्त्वपूणि पक्ष यह है क्रक वे सामाजजक पररवतिन को एकरेखीय प्रक्रिया के रूप में 
प्रस्तुत नहीीं करते। आधुतनकता के साथ स्वतींरता और आत्मतनणिय की सींभावनाएाँ बढ़ती हैं, क्रकीं तु परींपरागत मूल्य 
और वपतसृत्तात्मक मानशसकता भी ववशभन्न रूपों में ववद्यमान रहती है। इसशलए स्री-पुरुष सींबींधों में पररवतिन 
सींघषि, समझौते, असहमतत, सींवाद और पुनसिमायोजन की शमर्ित प्रक्रिया के रूप में सामने आता है। 
अतः बीसवीीं शताब्दी के अींततम दशक के हहींदी उपन्यास तत्कालीन भारतीय समाज में हो रहे मूल्यगत सींिमण 
के महत्त्वपूणि साहहजत्यक दस्तावेज हैं। इनमें स्री-पुरुष सींबींधों के माध्यम से केवल तनजी जीवन की समस्याओीं 
को नहीीं, बजल्क पररवार, सामाजजक नैततकता, लैंर्गक सत्ता, व्यजततगत स्वतींरता और बदलती सामाजजक चेतना 
के व्यापक प्रश्नों को अशभव्यजतत शमली है। इन रचनाओीं की आलोचनात्मक दृजष्ट यह सींकेत करती है क्रक स्री-
पुरुष सींबींधों में पररवतिन पररवार और समाज की सींरचना स ेअलग कोई स्वतींर प्रक्रिया नहीीं, बजल्क व्यापक 
सामाजजक पररवतिन का अशभन्न हहस्सा है। इस दृजष्ट से अींततम दशक का हहींदी उपन्यास आधुतनक भारतीय 
समाज के अींतवविरोधों, आकाींक्षाओीं और बदलते सींबींध-बोध को समझने का महत्त्वपूणि माध्यम शसद्ध होता है। 
हााँ, सींदभों में लेखक का नाम प ले नाम + उपनाम के िम में इस प्रकार रखा जा सकता है। साथ ही, जहााँ 
सींभव है, शीषिकों को मूल रूप में रखा गया है। 
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